!//—, @ TALLINNA ULIKOOL

Eesti

gk
\)> uroopa Li
0 U N Euroopa tuleviku heal
Regionaalarengu Fond

@ PROOVIKIVI

Esinemisoskus

Suhtluspéddevuse ja esinemisoskuse arendamine
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Taéhelepanekud:

e Esinemishirm on opitud
hirm ehk sellega
tegeledes on voimalik
hirmuga toime tulla voi
suisa hirmust lile saada!

Usu publikusse - kuulajad
elavad Sulle kaasa ja |
soovivad, et Sa saaksid
hasti hakkama!

Abimaterjali lisaks:

5 nouannet esinemiseks:

1.Esinemine saab alguse eneseusust. Hirmu puhul
tuleb kaardistada oma hirmud, leida lahendus ja
seada eesmark, kuidas saan sellest hirmust Ule.

2.Ettevalmistus on edu voti! Kui oled end pohjalikult
ette valmistanud, siis oled Sina sellel teemal
ekspert.

3.Tea, kes on Sinu publikuks. Kui uurid valja, mis
vanuses on kuulajad, kui palju on inimesi, kas nad on
teemast teadlikud voi mitte, siis saad pakkuda neid
konetavat infot ja publik on esitlusse kaasatud.

4.Emotsioonide kontrollimine - ole esinedes
roomsameelne ja sobralik. Kui midagi laheb valesti,
siis muuda see naljakas. Koikidel esinejatel tuleb
ette viperusi!

5. Harjutamine teeb meistriks - proovi igal voimalusel
esineda, nii muutub haaletoon ja kehakeel
loomulikumaks ja hirm kaob!

1.https://avalikesinemine.net/kuidas-oma-esinemisoskusi-arendada/

2.https://avalikesinemine.net/auditooriumi-analuus/


https://sisu.ut.ee/aktiivope/akadeemiline-vaidlus
https://sisu.ut.ee/aktiivope/akadeemiline-vaidlus
https://sisu.ut.ee/aktiivope/akadeemiline-vaidlus

